
体育の課題 
 

１ 登校時と同じように規則正しい生活を心がけ、室内でも簡単にできるよう

な運動を短時間でもいいので毎日続けよう！ 

２ ラジオ体操第１・第２を毎日続けよう！ 

   NHKみんなの体操（１日２回放送しています） 

・９：５５～１０：００ 

・１３：５５～１４：００ 

 ３ 以下のサイトを検索して、やれる運動に挑戦してみよう！ 

■筋肉わんぱく体操～子どもと一緒に 筋トレにチャレンジ！ 

■筋肉元気体操～自宅でできる”やさしい”筋トレ！ 

※他にも、室内で手軽にできる運動などを紹介しているサイトがあるので、

自分で探して挑戦してみよう！ 


